
 

 教室名 場所 定例日 時間 

こ

ろ

ば

ん

体

操 

恩田南ころばん体操教室 にじの家 毎月第 2 火曜日 14:00～ 

健康サロンあわねさんち あわね邸 毎月第 4 金曜日 14:00～ 

岬ころばん体操教室 岬ふれあいセンター 毎月第 4 火曜日 14:00～ 

東岐波ころばん体操教室 東岐波ふれあいセンター 毎月第 1 火曜日 10:00～ 

琴芝ころばん体操教室 琴芝ふれあいセンター 毎月第４土曜日 13:00～ 

常盤ころばん体操教室 みんなの家 毎月第 3 木曜日 10:00～ 

丸尾原ころばん体操教室 丸尾原自治会館 毎月第２・４火曜日 13:30～ 

ゆったりらくらく運動道場にしく会 鵜の島ふれあいセンター 毎月第 1・３火曜日 14:00～ 

ころばん体操東小羽山教室 東小羽山集会所 毎月第 1・３水曜日 10:00～ 

ころばん体操教室西山いきいき会 西山集会所 毎月第 2・4 水曜日 10:00～ 

厚南ころばん体操教室 厚南市民センター 毎月第１火曜日 10:00～ 

吉敷ころばん体操教室 吉敷地域交流センター 毎月第２・４月曜日 14:00～ 

白石ころばん体操教室 白石地域交流センター 毎月第３水曜日 14:00～ 

小郡ころばん体操教室 小郡高齢者生きがいｾﾝﾀｰ 不定期 14:00～ 

原ころばん体操教室 原ふれあいセンター 毎月第 3 火曜日 14:00～ 

厚狭本町 杜のころばん体操教室 杜のまちギャラリー 毎月第２・４月曜日 13:30～ 

運

動

教

室 

たのしくストレッチ東岐波会 東岐波ふれあいセンター 毎月第１・３水曜日 13:30～ 

恩田南ウォーキング教室 宇部協立病院多目的室 毎月第１木曜日 13:30～ 

あい愛館ロコトレ教室 コープ宇部店あい愛館 毎月第２木曜日 10:00～ 

ウォーキング教室 宇部協立病院多目的室 毎月第４木曜日 13:30～ 

ウォーキング教室 生協小野田診療所組合員ﾙｰﾑ 

 

毎月第 1・３金曜日 10:30～ 

山口健康ダンス教室 サンフレッシュ山口 毎月第 4 木曜日 14:00～ 

山口ウォーキング教室 湯田地域交流センター 毎月第 2 火曜日 14:00～ 

脳
い
き 

東岐波脳いきいき教室 さわやかサロンゆず 毎月第４木曜日 10:00～ 

丸尾原脳いきいき教室 丸尾原自治会館 毎月第３月曜日 13:30～ 

吉敷脳いきいき教室 吉敷地域交流センター 毎月第 1 月曜日 10:00～ 

ま
ち
か
ど
サ
ロ
ン
・
サ
ー
ク
ル
・
食
事
会
等 

健康サロン あわねさんち あわね邸 毎月第４水曜日 14:00～ 

ハーモニカを楽しむ会 さわやかサロンゆず 毎月第 2・４水曜日 14:00～15:30 

うたごえカフェ おひなたさん家 毎月第２月曜日 13:30～15:30 

手仕事の会 おひなたさん家 毎月第２・４木曜日 10:00～15:00 

おしゃべり快食会 おひなたさん家  11:30～ 

パソコン教室 おひなたさん家  13:30～ 

グラウンドゴルフ 南平原児童公園 毎月第１・３水曜日 9:30～ 

フラワーアレンジ 生協小野田診療所組合員ﾙｰﾑ 

 

毎月第２木曜日 13:00～ 

ソフト粘土レッスン 生協小野田診療所組合員ﾙｰﾑ 

 

毎月第２水曜日 14:00～ 

絵画サークル 生協小野田診療所組合員ﾙｰﾑ 

 

毎月第 2 土曜日 13:00～ 

楽楽囲碁クラブ 生協小野田診療所組合員ﾙｰﾑ 

 

毎週火曜日 13:00～16:00 

山の会   9:00～ 

花サロン【お花畑】 生協下関歯科２階 毎月第 1 月曜日 10:00～12:00 

まちかどサロン貴船 生協下関歯科２階 毎月第 2 火曜日 10:00～12:00 

予定日時は変更になることもあります。ご了承ください。 

 

定例行事インフォメーション （一例） 

 


